
Il MONTEROSA EST HIMALAYAN TRAIL è un evento di trail running con partenza e arrivo presso il MEHT VILLAGE 
a Macugnaga. Quattro gare dai percorsi altamente panoramici sotto la parete Est del Monte Rosa, la parete 
montuosa di stile Himalayano più alta e imponente d’Europa, con passaggi nel villaggio Walser di Macugnaga. 
In questa guida per spettatori, partecipanti e accompagnatori, sono evidenziati i punti più iconici da non perdere 
assolutamente durante l’esperienza MEHT. 

MONTEROSA EST HIMALAYAN TRAIL is a trail running event with start and finish at MEHT VILLAGE in Macu-
gnaga. Four races with very panoramic courses under Monte Rosa east wall, the highest and most massive 
Himalayan style mountain wall in Europe, with a section inside traditional Walser village of Macuganaga. This 
guide for spectators, participants and accompanying person, contains iconic places not to be missed during 
MEHT experience.
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Location FAN ZONE Come raggiungerla
How to reach it

MEHT Village
Frazione / Hamlet Staffa

Belvedere 

Rifugio Zamboni
Hut Zamboni

Lago Delle Fate Quarazza
Lake Delle Fate Quarazza

Frazione Fornarelli
Hamlet Fornarelli
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Piazza Municipio
City Hall Square

Seggiovia Pecetto/Belvedere
Chair Lift Pecetto/Belvedere

Seggiovia Pecetto/Belvedere + 45’ a piedi
Chair Lift Pecetto/Belvedere + 45’ walk

30’ a piedi da posteggio frazione Isella 
30’ walk from parking hamlet Isella

5’ Auto da MEHT Village
5’ Car from MEHT Village

07:00 - 01:30

07:30 - 10:45

07:50 - 11:30

09:00 - 15:00

09:15 - 15:20

Passaggio atleti 
Athletes Race Time

C

 Rifugio Zamboni 
	 Zamboni Hut

B

 	Belvedere - Punto panoramico 
	 Belvedere - Panoramic point
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 	Chiesa Vecchia - Frazione Staffa 
	 Old Church - Hamlet Staffa



Location FAN ZONE Come raggiungerla
How to reach it

Frazione Mondelli
Hamlet Mondelli 

Miniera d’oro “Guia” - Frazione Borca
“Guia” Gold mine - Hamlet Borca

Museo Walser - Frazione Borca
Walser Museum - Hamlet Borca

Campo Sportivo - Ceppo Morelli
Sport Field - Ceppo Morelli

Bannio Anzino
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15’ Auto da MEHT Village
15’ Car from MEHT Village

10’ Auto da MEHT Village
10’ Car from MEHT Village

10’ Auto da MEHT Village
10’ Car from MEHT Village

20’ Auto da MEHT Village
20’ Car from MEHT Village

30’ Auto da MEHT Village
30’ Car from MEHT Village

10:00 - 14:45

-

-

10:10 - 22:45

12:00 - 20:15

Passaggio atleti 
Athletes Race Time

H

 Museo Walser - Frazione Borca 
	 Walser Museum - Hamlet Borca

G

 	Miniera d’oro “Guia” - Frazione Borca 
	 “Guia” Gold mine - Hamlet Borca

D

 Lago delle Fate - Val Quarazza 
	 Lake delle Fate - Quarazza Valley
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 Casa degli Specchi - Frazione Mondelli	
	 House of Mirrors - Hamlet Mondelli
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10:00 - 19:00	
APERTURA / OPENING MEHT VILLAGE

16:00 (ENG) / 17:00 (ITA)
BRIEFING TECNICO / TECHNICAL BRIEFING 
Kongresshaus - Frazione / Hamlet Staffa

06:00 - 24:00	
APERTURA / OPENING MEHT VILLAGE 

07:00 PARTENZA / START 61K

07:00 PARTENZA / START 38K

09:00 PARTENZA / START 21K

10:00 PARTENZA / START 13K

15:00 PREMIAZIONI / AWARD 13K / 21K / 38K

19:00 PREMIAZIONI / AWARD 61K

09:00 - 12:00	
APERTURA / OPENING MEHT VILLAGE

11:00	
PARTENZA / START  MEHT MINI TRAIL 

12:00  
PREMIAZIONI / AWARD MEHT MINI TRAIL 

PROGRAMMA EVENTO / EVENT PROGRAMME

TARIFFE SPECIALI IMPIANTI DI RISALITA / LIFTS SPECIAL PRICES 

WWW.MEHT.IT

* 	 DIETRO ESIBIZIONE DEL BRACCIALETTO 	
	 MEHT CONSEGNATO AI PARTECIPANTI

	 VALID PRESENTING MEHT BRACELET 	
	 DISTRIBUTED TO ALL PARTICIPANTS

**	SCARICA IL VOUCHER SU WWW.MEHT.IT 	
	 > sezione SOGGIORNO

   	 DOWNLOAD VOUCHER ON WWW.MEHT.IT 	
	 > section YOUR STAY

* PARTECIPANTI MEHT / PARTECIPANTS:  
   	BIGLIETTO GRATUITO / FREE TICKET

* PARTECIPANTI MEHT / PARTECIPANTS:  
   	BIGLIETTO GRATUITO / FREE TICKET

* PARTECIPANTI MEHT / PARTECIPANTS:  
   	SCONTO 50% / DISCOUNT 50%

** BIGLIETTO A/R / RETURN TICKET
	 8 € ADULTI / ADULTS
	 5 € FINO A 14 ANNI  / UNTIL 14 YRS
	 1 € SOTTO I 4 ANNI / UNDER 4 YRS

31.07  VENERDÌ / FRIDAY

31.07  VENERDÌ / FRIDAY

01.08  SABATO / SATURDAY

01.08  SABATO / SATURDAY

02.08  DOMENICA / SUNDAY

02.08  DOMENICA / SUNDAY

ORARI IMPIANTI DI RISALITA
LIFTS OPENING HOURS

08:30 - 16:30	
SEGGIOVIE / CHAIR LIFT 
Pecetto - Burki - Belvedere


